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Corona-Symptome - Wo kann ich anrufen? Sollte der Hausarzt
nicht erreichbar sein, melden Sie sich beim Arztlichen Bereitschafts-
dienst unter der Tel. 116 117, der Ihnen den diensthabenden Arzt in

Ihrer Nahe nennt.
POLIZEI

Polizeiinspektion OberschleiBheim, Hofkurat-Diehl-StraBe 9,

Tel.089/3156 40

Polizeiinspektion Ismaning, Leuchtenbergstr. 1,

Tel.089/96243 10

Polizeiinspektion Haar, Rechnerstraf3e 11z,

Tel. 089/462 3050
AMBULANZ

Ambulanter Notdienst Miinchen, Tel. 089 /77 77 77
Miinchener Krankentransport, Tel. 0 89/ 192 18

NOTDIENST

Zahnarztlicher Notdienst (Ansage von Praxen), Tel.

089/7233093

Kinderarztlicher Notdienst, Tel. 018 05/ 19 12 12
Tierarztlicher Notdienst, Tel. 0 89/ 29 45 28
Ambulanter Tierrettungsdienst (24 Stunden),

Tel. 018 05/84 37 73

Krisendienst Psychiatrie, Tel. 0180 / 655 3000

APOTHEKENDIENST

Isar-Apotheke, SchleiBheimer StraBe 30 a, Garching, Tel.

0 89/24 41 60 60

Hahn-Apotheke, Truderinger StraBe 272, Minchen, Tel.

0 89/45 67 27 80

Akazien-Apotheke, Therese-Giehse-Allee 70, Mlnchen, Tel.

089/903 52 12

HEUTE

ASCHHEIM
Demenzsprechstunde der Fachstel-
le fiir pflegende Angehdrige der Cari-
tas Mlinchen, Montag bis Mittwoch,
Tel. 0 89/46 23 67 10, Email: pflegen-
deangehoerige-haar@caritasmuen-
chen.de.

Bodermo-Haus online, treffen, chil-
len, reden oder gemeinsame Aktionen
auf Discord, 16.30 bis 18.30 Uhr, unter
http://discord.gg/yS925CR.

Yin Yoga, fiinfteiliger VHS-Kurs ab
heute, 18 bis 19 Uhr, Infos und Anmel-
dung: Tel.: 089 9901770 oder
www.vhsolm.de.

FELDKIRCHEN

Giftmobil zur Abgabe von Problem-
mdill, 10.30 bis 11.30 Uhr, Bauhof, Ka-
pellenstraBe 4.

GARCHING

Wasserknappheit, Klimawandel,
Welternahrung, Online-Vortrag der
VHS, Agenda 21, Stadtbiicherei und
der evangelischen Stadtakademie
Miinchen mit dem Experten fiir Klima-
folgenforschung des Potsdam-Insti-
tuts, 19 bis 20.30 Uhr, Einwahldaten
unter www.vhs-nord.de, kostenfrei.
Bau-, Planungs- und Umweltaus-
schuss, 19.30 Uhr, Ratssaal des Rat-
hauses.

Telefonische Familiensprech-
stunde des Vereins Lotse - Kinder und
Jugendhilfe, 10 bis 12 Uhr, Rathaus,
Zimmer 006, Rathausplatz 3, Tel. 0 89/
320 89-181.

Jugendhaus Hochbriick: 16 bis 19
Uhr Jugendcafé.

GRASBRUNN

Gemeinderat, 19.30 Uhr, Biirger-
haus Neukeferloh, groBer Saal, Leon-
hard-Stadler-StraBe 12.

Nordic Walking der Birgerwerkstat-
te ,Neue Biirgerbewegung und Ehren-
amt”, 8.30 und 18 Uhr, Parkplatz vor
der Schulturnhalle Neukeferloh, Leon-
hard-Stadler-StraBe.

HAAR

Gemeinderat, 19 Uhr, Biirgerhaus,
Kirchenplatz 1.
Second-Hand-Laden der Nachbar-
schaftshilfe, 9.30 bis 11.30 Uhr und
15 bis 17 Uhr, Familienzentrum, Salz-
gasse 2.

ISMANING

Hillebrandhof: 10 Uhr Tai Chi.
Telefonische Biirgersprechstun-
de mit Biirgermeister Alexander Greu-
lich, 10 bis 11.30 Uhr, Anmeldung un-
ter 960 900-142 oder per Email unter
rathaus@ismaning.de

Schachclub, 19.30 Uhr, Hillebrand-
hof, Eingang Aschheimer StraBe 2.
Anmeldung: Herr Meier, Tel. 0 89/961
34 56.

Gwandhaus, 9 bis 11 Uhr und 18 bis
20 Uhr, Hillebrandhof, Aschheimer
StraBe 2.

Second-Hand-Laden: 10 bis 17 Uhr,
Familienzentrum, ReisingerstraBe 27.
ZAP Jugendfreizeitstatte: 15 bis
17 Uhr offener Treff fir Kinder ab 10
Jahren und Jugendcafé. Anmeldung
ber Whatsapp, Instagram oder per Te-
lefon. Maximal zehn Personen.

KIRCHHEIM

Jugendzentrum: 12 bis 20 Uhr offe-
ner Treff, HauptstraBe 35. Anmeldung
iiber Whatsapp Tel. 0 151/422 183 51/
52. Infos unter www.juz-kirchheim.de.
Kleider-Café, 14 bis 17 Uhr, Biirger-
haus, Feldkirchner StraBe 2.

OBERSCHLEISSHEIM
Gemeinderat, 20 Uhr, Biirgerzen-
trum, Saal, Theodor-Heuss-StraBe 29.

PUTZBRUNN

Gemeinderat, 19.30 Uhr, Biirger-
haus, groBer Saal, Hohenbrunner
StraBe 3.

UNTERFOHRING
Seniorenaktiv, 8.45 bis 14 Uhr Spa-
ziergang durch den Nymphenburger
Park, 10 bis 11 Uhr Qi-Gong (Gruppe 1)
Garten oder Feringasaal, 11.15 bis
12.15 Uhr Qi-Gong (Gruppe 2) im Gar-
ten oder Feringasaal, 12 bis 13 Uhr On-
line-Italienischkurs, Feringahaus, St.-
Florian-StraBe 2.

Sprechstunde des Seniorenbeirats,
11 bis 12 Uhr, Biiro des Seniorenbei-
rats, St.-Valentin-Weg 20.
Gemeinsames Mittagessen des
FSD, 12.30 Uhr, Gasthof zur Post. An-
meldung unter Tel. 950 46 99 notwen-
dig.

Bau-, Verkehr- und Grundstiicks-
ausschuss, 19.15 Uhr, Biirgerhaus,
groBer Saal, Miinchner StraBe 65.

UNTERSCHLEISSHEIM

AWO Sozialkaufhaus Klawotte,

9 bis 13 Uhr und 14 bis 18 Uhr, Lands-
huter StraBe 35.

MORGEN

ASCHHEIM
Demenzsprechstunde der Fachstel-
le firr pflegende Angehdrige der Cari-
tas Miinchen, Montag bis Mittwoch,
Tel. 0 89/46 23 67 10, E-Mail: pflegen-
deangehoerige-haar@caritasmuen-
chen.de.

Im Osten viel Neues, VHS-Fiihrung
in der Gegend um die Messestadt
Riem, Sonntag, 16. August, Anmel-
dung ab sofort unter Tel.: 089 9901770
oder www.vhsolm.de.

Yoga als Prévention und Harmo-
nisierung, fiinfteiliger VHS-Kurs ab
heute, 12 bis 13 Uhr, Infos und Anmel-
dung: Tel.: 089 9901770 oder
www.vhsolm.de.

Bodermo-Haus online, treffen, chil-
len, reden oder gemeinsame Aktionen
auf Discord, 16.30 bis 18.30 Uhr, unter
http://discord.gg/yS925CR.
Kleiderkammer des Asylhelferkrei-
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Mitte Juli traf sich die Steuerungs-
gruppe Fairtrade Putzbrunn zum ers-
ten Mal im groBen Saal im Burger-
haus. Unter der Leitung von Sybille
Martinschledde, Gemeinderatin fur
die Grunen, und Theresa Lackner,
Vertreterin der Gemeindeverwal-
tung Putzbrunn, bildete sich die
Steuerungsgruppe Fairtrade mit Ver-
tretern der Grundschule, evangeli-
scher und katholischer Kirche, Orts-

« PULLACH —ser
= GAMCHING

| Fairtrade Kommunen im

Landkreis

TN

+ HAARL = ang

+ UNTERAACHING = &

5 ISIIANING - die G

Miinchen

Erstes Treffen der Steuerungsgruppe Fairtrade Putzbrunn

leitbild, Gemeinderaten (FDP, GPP),
Jugendtreff Timeout und Herrn
Schatzl von Reil’s Restaurant. Unter-
stitzt wurde die Steuerungsgruppe
vom Landratsamt, das eine kurzen
Einflhrung in das Thema , Fairtrade”
gab, heiBt es in einer Pressemittei-
lung. Obwohl der Beschluss des Ver-
kehrs- und Umweltausschusses be-
reits 2017 erfolgte und das Rathaus
schon bei Getranken und Geschenk-

rungsgruppe.

koérben auf Fairtrade umgestellt hat,
ging nun alles sehr rasch. Bereits am
24. September um 18.30 Uhr im Sit-

zungssaal im Burgerhaus Putzbrunn
gibt es ein zweites Treffen der Steue-

bille Martinschledde und Theresa
Lackner mit der Unterstitzung der
anderen Teilnehmer der Steuerungs-
gruppe weitere Gastronomen, Ge-
schafte und Vereine persénlich an-

Bis dahin werden Sy-

sprechen und motivieren, Fairtrade-
produkte anzubieten und zu ver-
wenden. Wer Interesse hat mitzuma-
chen, kann sich direkt an Sybille Mar-
tinschledde unter martinschled-
de@geope.de und Theresa Lackner
unter Theresa.Lackner@putz-
brunn.de wenden. Informationen
zum Thema Fairtrade gibt es auf der
Website www.fairtrade-towns.de
unter Aktuelles.

FOTO: GEMEINDE PUTZBRUNN

ses, 16 bis 18 Uhr, Raum am Markt-
platz, Ismaninger StraBe 1.
AschheiMuseum 16 bis 19 Uhr ge-
o6ffnet, Miinchner StraBBe 8.

GARCHING

Giftmobil zur Abgabe von Problem-
mdill, 9 bis 10 Uhr, Wertstoffhof Brun-
nenweg Ecke Riemerfeldring.
Stadtrat mit Biirgerfragestunde,
19.30 Uhr, Biirgerhaus, Biirgerplatz 9.
Jugendhaus Hochbriick: 16 bis 19
Uhr Teenietreff und Jugendcafé.

HAAR

Feierabend im Theater des Thea-
ter-Teams, 17 bis 21 Uhr Grillen, Cock-
tail-Happy Hour, ab 19 Uhr Livemusik
von Six Across, Kleines Theater, Casi-
nostraBe 6.

Second-Hand-Laden der Nachbar-
schaftshilfe, 9.30 bis 11.30 Uhr, Fami-
lienzentrum, Salzgasse 2.

ISMANING

Hillebrandhof: 9 Uhr Mittwochs-
gymnastik, 10 Uhr Funktionelle Gym-
nastik, 11 Uhr Pilates, 17 Uhr Bauch,
Beine, Po, alle Kurse nur fiir Angemel-
dete.

Radltour des KAB-Radlertreffs nach
Eitting, Abfahrt 9.30 Uhr, am Kirch-
platz.

Sprechstunde des Hospizkreises,

15 bis 17 Uhr, Hospizbiiro, Bahnhof-
platz 11.

Mitgliederversammlung des Im-
kervereins, 20 Uhr, Gasthof Soller,
Rest, BahnhofstraBe 1.
Sprechstunde der FOL Fachstelle
Wohnungsnothilfe, 9 bis 11 Uhr, AWO
Beratungsstelle, Bahnhofplatz 11.
Second-Hand-Laden: 10 bis 15 Uhr,
Familienzentrum, ReisingerstraBe 27.
ZAP Jugendfreizeitstatte: 15 bis
17 Uhr offener Treff fir Kinder ab 10
Jahren und Jugendcafé. Anmeldung
tiber Whatsapp, Instagram oder per Te-
lefon. Maximal zehn Personen.

KIRCHHEIM

Jugendzentrum: 12 bis 20 Uhr offe-
ner Treff, HauptstraBe 35. Anmeldung
liber Whatsapp Tel. 0 151/422 183 51/
52. Infos unter www.juz-kirchheim.de.
Demenz-Sprechstunde der Nach-
barschaftshilfe fiir Betroffene und An-
gehdrige von Menschen mit Demenz
mit Dagmar Morgenroth, 14 bis 16
Uhr, Biiro der Seniorenbeauftragten,
RaterstraBe 26, Heimstetten. Anmel-
dung: Tel. 0 89/90 909-5110.
Finanzausschuss der evangelischen
Gemeinde, 19.30 Uhr, Cantate-Kirche,
groBer Saal, Martin-Luther-StraBe 7.

PUTZBRUNN

Kinder- und Jugendtreff ,, Time-
out”: Treff fiir Kinder ab neun Jahren,
erste Zeit 14 bis 17 Uhr, zweite Zeit
17.30 bis 20 Uhr, Anmeldung erforder-
lich.

UNTERFOHRING
Seniorenaktiv, 9 Uhr Gymnastik im
Garten (Gruppe2), 10 Uhr Riickenschu-

le (Gruppe 2), 11 Uhr Sturzprophylaxe
im Garten, Feringahaus, St.-Florian-
StraBe 2. Anmeldung erforderlich.
Gemeinderat, Sondersitzung Neu-
bau Feuerwehrgeratehaus und Sanie-
rung der Grundschule BahnhofstraBe,
18.45 Uhr, Biirgerhaus, groBer Saal,
Miinchner StraBe 65. Maskenpflicht fiir
das Publikum!

Stillen und Kita, Online-Fragestun-
de des Familienhauses mit Stillberate-
rin Karin Giese, 19 Uhr, kostenfrei, Zu-
gangsdaten unter info@familienhaus-
unterfoehring.de.

KINOPROGRAMM

ASCHHEIM

Autokino: Tel: 089/90 76 81 Blues
Brothers (Extended Version) Mi.
21.45; Fast & Furious 8 Mi. 21.45;
Nightlife Di. 21.45; Unhinged - Au-
Ber Kontrolle Di. 21.45;

HAAR

Kino Haar: Tel: 089/45 60 09 95 Die
Kéanguru-Chroniken Mi. 20.15; Die
schonsten Jahre eines Lebens Di.
20.10; Meine Freundin Conni - Ge-
heimnis um Kater Mau Di./Mi.
17.45; Scooby! Di./Mi. 17.45; Unhin-
ged - AuBer Kontrolle Di./Mi.
20.00;

OTTOBRUNN

Kinocenter: Tel: 089/6 09 41 41
Chaos auf der Feuerwache Mi.
18.30; Countdown Di. 19.45; Into
the Beat - Dein Herz tanzt Di.
17.15, 20.00, Mi. 19.00; Onward:
Keine halben Sachen Di. 17.00;
Filmstudio: Tel: 089/60 85 53 44
Das Beste kommt noch - Le Meil-
leur reste a venir Di./Mi. 19.30;

UNTERSCHLEISSHEIM

Capitol Lohhof: Tel: 089/

18 91 19 21 Blues Brothers (Exten-
ded Version) Mi. 18.30; Das Beste
kommt noch - Le Meilleur reste a
venir Di. 18.20; Emma Di. 20.30; Pa-
varotti Mi. 16.00; Scooby! Di.
16.40;

WOCHENMARKTE

Aschheim, Markt-/Synodenplatz, Mi.
14 Uhr.

Garching, Maibaumplatz, Mi. 13.30
bis 18 Uhr.

UnterschleiBheim, Biirgerhausvor-
platz, Mi. 8 bis 13 Uhr.

CORONA-HILFE

ASCHHEIM

Der FCA hat auf seiner Homepage
eine Aufstellung von niitzlichen Links
fir Einkaufshilfen und Informationen
rund um das Thema Corona zusam-
mengestellt: www.fcaschheim.de/zu-
sammen-schaffen-wir-das.

GARCHING

Covid-19-Button auf der stadtischen
Homepage mit aktuellen Informatio-
nen, Dienstleistungen und Kontakten
zum Thema Coronavirus unter
www.garching.de.

Einkaufshilfe des katholischen Pfarr-
verbands und der evangelischen Lau-
datekirche fiir Risikopatienten oder
Personen, die unter Quarantane ste-
hen: Pfarrbiiro, Tel. 0 89/326 74 20,
Mobil 0 151 141 023 07 (Nicola Ger-
hardt), Pfarrerin Frowein, Tel. 0 89/320
43 74.

Einkaufsservice des VR FuBball und
der Stadt Garching, die Stadt organi-
siert, die FuBballer kaufen ein und lie-
fern. Service-Hotline Montag bis Frei-
tag von 8.30 bis 12.30 Uhr unter Tel.
089/320 89 460.

GRASBRUNN

Biirger helfen Biirgern, die Ge-
meinde unterstlitzt das Engagement
der Birger auf ihrer Homepage
www.grasbrunn.de/buerger-helfen-
buergern, die es allen Biirgern ermdg-
licht, Hilfsangebote einzustellen. Hilfe-
suchende kénnen sich dann direkt an
den Anbieter wenden.

Die Nachbarschaftshilfe organi-
siert Einkaufsnotdienste in Grasbrunn.
Hilfsbedirftige kdnnen sich unter Tel.
08106-36 84-87 (Montag bis Freitag, 9
bis 12 Uhr) informieren.

HAAR

Die Gemeinde Haar richtet eine Ko-
ordinationsstelle fiir einen Einkaufs-
dienst ein. Eingeladen sind alle, die zur
Risikogruppe gehdren oder unter Qua-
rantdne stehen, Kontakt aufzunehmen:
Per E-Mail dechent@gemeinde-
haar.de oder Telefon 089/46 00 23 02.
Haarer Tisch ab 1. April wieder ge-
6ffnet, mittwochs und donnerstags ab
14 Uhr, bei Bedarf auch Lieferservice
fir Personen der Risikogruppe.

HARTHAUSEN

Der Burschenverein organisiert zu-
sammen mit der Jugendfeuerwehr und
dem Dorfladen Harthausen einen Ein-
kaufsservice fiir Personen, die zur Risi-
kogruppe gehdren. Der Service ist tele-
fonisch unter 0151/44 30 04 95 oder
0172/8 38 80 29 zu erreichen.

ISMANING

Der Burschenverein Ismaning bie-
tet fiir altere und kranke Biirger eine
Einkaufshilfe an. Der Service ist unter
Tel. 0176/70 67 63 59 zu erreichen.
Einkaufshilfe der Nachbarschaftshil-
fe, Anmeldung 0 89/960 799 33, Hille-
brandhof, 0 89/96 99 82-73 und -77.

KIRCHHEIM

Kirchheim halt zusammen: Hilfs-
dienst der Gemeinde fiir Betroffene
und Altere, die das Haus nicht verlas-
sen kdnnen: Montag bis Freitag von 9
bis 12 Uhr unter Tel. 0 89/909 09-92 18
oder per E-Mail hilfe@kirchheim-
heimstetten.de. Helfer fiir die Aktion
konnen sich gerne unter E-Mail ge-

IHRE ANSPRECHPARTNER

meinde@kirchheim-heimstetten.de
melden.

OBERSCHLEISSHEIM
Carepaket-Bringdienst fiir Corona-
Risikogruppen und Personen, die Sozi-
alleistungen erhalten, organisiert von
der Gemeinde zusammen mit den Neu-
en Birgerstuben und den sozialen/
kirchlichen Einrichtungen. Interessen-
ten kénnen Uber ein Gutscheinsystem
wochentlich ein Lebensmittelpaket zur
Grundversorgung erhalten. Gutscheine
kénnen per E-Mail unter hilfspa-
ket@oberschleissheim.de oder unter
Tel. 0 89/315 613 44 bestellt werden.
Medikamenten-Bringdienst:
Phonix-Apotheke, Tel. 089/315 17 52
oder Delphin-Apotheke, Tel.

089/315 05 02.

PUTZBRUNN

Die Gemeinde Putzbrunn hat auf ihrer
Internetseite eine Hilfshorse errich-
tet, dazu zdhlen unter anderem Ein-
kaufshilfen und Telefongesprache. Die
Borse ist unter der Web-Adresse https:/
Iwww.putzbrunn.de/auflistung-gesu-
che-angebote zu finden.

UNTERFOHRING

Der Rugby Club Unterfohring
kauft fiir die Risikogruppe ein. Ein An-
ruf oder eine Nachricht an Tel. 0175/
146 63 72 oder E-Mail nachbar-
schaft@rugby-unterfoehring.de ge-
nigt.

Die Gemeinde Unterfohring koor-
diniert Hilfen von Unterfohringer Verei-
nen und privaten Freiwilligen fiir Men-
schen, die nicht in der Lage sind, sich
mit Lebensmitteln zu versorgen, Re-
zepte einzuldsen und denen soziale
Isolation droht. Montags bis freitags in
der Zeit von 8 bis 16 Uhr sind Koordi-
natoren erreichbar, Telefon: 089/ 950
81 -723; -724; -725 oder per Mail: hil-
fen@unterfoehring.de.

UNTERSCHLEISSHEIM

Hotline fiir Fragen zum Thema
Corona der Stadtverwaltung, Tel.
089/310 09-45 90.
Corona-Hilfehotline: Hilfe im All-
tag, Einkaufsservice fiir Risikogruppen
oder Alleinerziehende, Montag bis
Freitag 9 bis 15 Uhr unter Tel. 089/310
09-4599 oder E-Mail hilfe-hotli-
ne@ush.bayern.de.

Tipps gegen Langeweile des Ju-
gendkulturhauses Gleis 1 mit Do It
Yourself-Videos und Ratsel taglich un-
ter www.gleis-1.org.

LANDKREIS

Alzheimer Gesellschaft Land-
kreis Miinchen: bis auf Weiteres kein
personlicher Kontakt mdglich, Telefo-
nische Sprechzeiten von 10 bis 14 Uhr
unter Tel. 0 89/66 05 92 22.

Hotline fiir Ehrenamtliche und ge-
meinniitzige Organisationen sowie fiir
Interessierte, die sich engagieren wol-
len, fiir Infos, Vermittlung und Bera-
tung Montag bis Donnerstag von 9 bis
12 Uhr unter Tel. 0 800/089 40 00.

Hotline des AWO Kreisverbands Miin-
chen-Land fiir Fragen und Probleme in
Krisenzeiten Montag bis Freitag von 9
bis 13 Uhr unter Tel. 0 89/67 20 87 28:
0 800/330 20 00.

KRANKENHAUSER

Krankenhaus Miinchen-Pasing,
Steinerweg 5, Tel. 889 20
Krankenhaus Miinchen-Perlach,
SchmidbauerstralBe 44, Tel. 67 80 21
Kreiskrankenhaus Ebersberg,
Pfarrer-Guggetzer-Stral3e 3, Tel.
08092820

SCHWIMMBADER
HAAR
Freibad

FreibadstraBe 2, 85540 Haar
Telefon: 0 89/46 95 05
Offnungszeiten: taglich 10 bis 20 Uhr.

ISMANING

Hallenbad

Erich-Zeitler-StraBe 6, 85737 Ismaning
Telefon: 0 89/23 54 75 -00
www.hallenbad-ismaning.de
Offnungszeiten: Mo. 12 bis 18 Uhr, Di.
bis So. 10 bis 18 Uhr.

Sauna: Mo. geschlossen, Di. bis So., 10
bis 18 Uhr. Kinder unter zwolf Jahren
nur in Begleitung eines Erziehungsbe-
rechtigten. Keine Schwimmkurse,
Schul- und Vereinssport méglich.

OTTOBRUNN

Phonixbad

Haidgraben 121, 85521 Ottobrunn
Offnungzeiten: Taglich 7.30 bis 22.30
Uhr, Di. 6.30 bis 22.30 Uhr.

Sauna: Mo. bis Do. 9 bis 23 Uhr, Fr. 9
bis 24 Uhr, Sa. 8 bis 24 Uhr, So. und
Feiertage 8 bis 23 Uhr, Familiensauna
Mi. 9 bis 20 Uhr.

BERATUNG

Fachstelle fiir pflegende Ange-
horige Landkreis Miinchen, Pari-
tatischer Wohlfahrtsverband Bayern
e.V., Unterstlitzung bei der Beantra-
gung eines Pflegegrades und der Orga-
nisation von Hilfen 089-6221-2164
oder -2128 (im Landratsamt)
Telefonseelsorge katholisch,

Tel. 080 01 11 02 22
Telefonseelsorge evangelisch,
Tel. 080 01 11 01 11

WeiBer Ring (Hilfe fiir Verbrechens-
opfer), Tel. 22 76 05

Frauennotruf, Tel. 76 37 37
Familiennotruf, Tel. 23 88 566
Hilfe fiir Opfer hauslicher Ge-
walt, bundesweit unter Tel. 08000/
116 016, Landratsamt Miinchen Mo.
bis Fr. von 8 bis 12 Uhr unter Tel. 0 89/
62 21-12 21, E-Mail interventionsstel-
le@Ira-m.bayern.de.

Notruf fiir Suchtgefahrdete,

Tel. 28 28 22.
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